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El proposito es que empieces a
organizar tus finanzas y despues
des el paso para administrar por
separado tu farmacia y tus gastos
personales, para que en un futuro
puedas sentir seguridad economica.



Por Elizabeth Caceres

Este mes fue realmente bueno.

Vendimos 50% mas en la farma-

cia, justo lo que necesitaba para
dar el enganche de mi coche... jQuiza
hasta me alcance para una versién mas
equipada!” ;Te suena familiar?

Si tu respuesta es un si definitivo,
tal vez estés empezando a sentir un
pequefio hueco en la boca del estéma-
go porque algo dentro de ti no estaba
100% convencido de que era correcto
mezclar las finanzas personales conlas
de tu negocio, pero lo hiciste.

La palabra finanzas puede parecer-
te un término sofisticado, algo relativo
a férmulas, teorias, inversiones, indi-
cadores, valores, y si, lo es, pero basi-
camente se refiere a la administracién
del dinero, tanto a nivel personal como
de un negocio.

Las finanzas personales, dice Sofia
Macias, autora del libro con grandes
ventas en México Pequerio cerdo capita-
lista, son una disciplina inventada por
los seres humanos, que tiene una logi-
ca accesible para todos. Estas permiten
analizar los ingresos y egresos, hacer
un presupuesto, priorizar y saber don-
de recortar.

Dicha definicién no dista mucho de
lo que se entiende por finanzas empre-
sariales, pues todos los negocios, sin
importar el giro, son financieros. 1»
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El término finanzas, en palabras
simples, se refiere al estudio de “la
manera en que la gente asigna recursos
escasos a través del tiempo”, segun el
Premio Nobel de Economia, Robert C.
Merton.

La materia prima de las finanzas,
sean personales o empresariales, es
la informacién. Tan cierto como que
resulta obvio que, por ejemplo, para
hacer un plan de ahorro personal es
bésico saber cudnto ganamos, cudnto
gastamos, cuinto debemos, cudnto
ahorramos y cudl es el objetivo de
nuestros ahorros.

Si estds de acuerdo con la afirmacién
del parrafo anterior, ste pareceria co-
rrecto no saber cudles son los ingresos
(digamos mensuales), el margen de uti-
lidad, los gastos fijos y variables, activos
y pasivos o el capital de tu farmacia?

Una posible respuesta podria ser
que crees que no puedes separar tus fi-
nanzas personales de las de tu negocio
porque practicamente una depende de
la otra, y viceversa.

Sin embargo, desde otra perspecti-
va, ello significaria que, por ejemplo,
ante una emergencia en tu negocio,
tendrias que disponer de los ahorros
de toda tu vida, vender tu vivienda
o bienes, e incluso, solicitar créditos
personales.

De continuar asi, es obvio que
ninguna de las dos partes estaria pro-
tegida ante una emergencia, pues una
puede arrastrar a la otra.

Uno de los motivos por los que
principalmente no existe “interés real”
en evaluar gastos, ingresos, ahorros,
etcétera es la falta de un objetivo para
ahorrar y, en otras palabras, alcanzar
metas financieras tanto personales
como de negocios.

Pero, ;c6mo empezar?...

Saber el estado de tus finanzas es
basico, pero administrarlas es clave,
y para ello la organizacién es pri-
mordial. Con base en esto, puedes
plantear metas alcanzables a nivel
personal y de negocio en un entorno
econdémico, financiero y social, y no
precisamente de la economia a nivel
mundial o nacional, sino ante las di-
ficultades de la vida misma.

En este punto es basico hacer un
examen financiero, algunos puntos
basicos para empezar a hacerlo son:
» Registra tus gastos
- Guarda facturas
- Registra gastos por clasificacién
» Monitorea tus finanzas
- Cruza informacién de tus gastos

con los de tu estado de cuenta.




ESTABLECE
PRESUPUESTOS

Tras conocer los ingresos y gastos, con-
trélalos a través de un presupuesto.
Define cudles son tus ingresos fijos; es
decir, aquellos con los que puedes con-
tar mensualmente: sueldos, pensiones,
arrendamiento de bienes, subsidios,
asi como tus gastos fijos y variables, los
primeros son aquellos con los que ya
estamos comprometidos, por ejemplo,
hipoteca, colegiaturas, renta, crédito
automotriz, y los variables aquellos
que podemos reducir o eliminar si es
necesario, por ejemplo, cable de TV,
renta mensual de celular, gastos hor-
miga (lee el articulo Invierte la fuerza
hormiga a tu favor, pagina 56).
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Para empezar a separar tus finan-
zas personales de las de tu negocio
empieza por organizar por separa-
do la informacién de tu negocio de
la personal desde lo mas sencillo; es
decir, gastos, presupuesto, metas,
ingresos, deudas, inversiones. Esto
definitivamente te llevara a separar
tus cuentas bancarias, por ejemplo.

Una vez identificado cada rubro,
analiza su estado y planifica con base
en tus metas financieras; es decir, si
tienes planeado un viaje, administra
tus finanzas personales para fijar un
ahorro mensual que te encamine a
lograr el objetivo. Si en tu negocio
tienes planeado una inversion en
mercancia o bienes, también estima
un porcentaje de ahorro para ese
objetivo.
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Un paso importante para la separa-
cién de las finanzas es fijar tu sueldo,
si. Aunque seas el propietario debes
definir cuil sera tu sueldo (asi como
has definido el de tus empleados) y,
obviamente, respetatlo.

Para definirlo, debes tomar en
cuenta el tiempo que inviertes en
atender tu negocio, para darte una
idea, debe seruna cantidad similara la
que le pagarias a un encargado general
si ti no pudieras atenderlo.

Toma en cuenta que el salario que
te pagards deberd ser independiente
del ingreso variable que genere men-
sualmente, asi como de tus finanzas
personales (por lo tanto, olvidate de
completar el enganche del coche que
quieres si éste no es parte de tu sueldo).

ORGANIZA
TUS IMPUESTOS

Una ventaja mds alld de la organiza-
cién y planeacién tanto de las finan-
zas de tu negocio como las personales,
es que podras deducir més facilmente

los impuestos de tu negocio y los per-
sonales a futuro. Por otra parte, la or-
ganizacion en tus estados financieros
acercard a tu negocio a acceder a mul-
tiples beneficios empresariales ante
bancos u otras entidades financieras.



Al mantener las finanzas personales y
de tu negocio separadas, sin duda ten-
drds un panorama mas claro del esta-
do financiero de ellas, lo que resulta
especialmente conveniente cuando,
ante una emergencia, necesitas infor-
macién para tomar la mejor decision.

Los planes separados también
implican planes de ahorro separados.
Expertos en finanzas consideran que
un fondo de emergencia suficiente,
tanto a nivel personal como de nego-
cio, es aquel que nos permite solventar
los gastos basicos de manutencién
durante tres meses.

En el caso del negocio, eso signi-
ficaria un fondo de emergencia que
permita solventar gastos fijos: renta,
seguros, nomina, electricidad, entre
otros. Mientras que en los personales
se contarfan hipoteca, seguros, cole-
giaturas, alimentos.
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LA META:

EL BIENESTAR FINANCIERO

El objetivo de ordenar las finanzas
tanto personales como de negocio es
el bienestar financiero, el cual, para
los expertos esta definido en qué tan
seguras se sienten las personas econé-
micamente, sin preocupaciones, con
satisfaccion por su nivel de vida y con-
fianza en su futuro econémico.

Si durante mucho tiempo llevas pla-
neando poner en orden tus finanzas
personales y las de tu farmacia, quiza
es porque llevas mucho tiempo pen-
sandolo sin pasar a la accion jhazlo ya,
o un dia podria ser muy tarde! »




